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Ausziehen - aber richtig

Der neue Trend in
Tanzschulen heif3t
Burlesque und ist eine
Art gepflegter Strip.
Eine AZ-Mitarbeiterin
hat’s ausprobiert

ita von Teese? Klar,
D kenn ich. Exfrau von Ma-
rylin Manson und Bur-
lesquetdnzerin! Eine Kunst-
form, die die Dame mit der ele-
ganten Bldsse wieder salonfa-
hig gemacht hat. Aber was ist
das eigentlich genau? Ist das
nicht einfach strippen? Um
das zu erfahren und vielleicht
meinen Freund zum Geburts-
tag mit einer kleinen Showein-
lage zu iberraschen, treffe ich
mich mit Christine von
Scheidt, Tanzlehrerin und Lei-
terin einer Burlesque-Tanz-
gruppe, damit sie mir ein paar
Tipps und Kniffe zeigt.
Nachdem ich Jeans und
Turnschuhe in Leggins und
High Heels getauscht habe,
geht’s los. Vor dem {iberdimen-
sionalen Spiegel der Miinch-
ner Tanzschule muss ich erst
einmal lernen, wie man rich-
tig lduft, modellmaRig also,
das heif3t: Brust raus, Po raus,
mit der Hiifte wackeln und die
FiiRe geziert voreinander setz-
ten. Irgendwie komme ich mir
blod vor, und ehrlich: Ich
werde mich nie wieder {iber
die Kandidatinnen bei Ger-
many’s Next Topmodel lustig
machen.

»Eiserne Regel: Es
fallt nie alles! Hier
ist der Weg das Ziel“

Uberhaupt geht's darum, sei-
nen Korper richtig zu prasen-
tieren: ,Beim Burlesque gibt
es kein klassisches Schonheits-
ideal, jeder kann hier eine
gute Figur machen. Wichtig
ist vor allem, dass man sich
wohl in seinem Korper fiihlt.
Auf die Ausstrahlung kommt
es an,“ sagt Frau von Scheidt
und wackelt gekonnt mit der
Oberweite.

Und auch auf die richtigen
Kostiime und Accessoires. Zu
einer guten Nummer, die idea-
lerweise iibrigens vier Minu-
ten dauert, gehdren massen-
weise Hdckchen und Riisch-
chen, aber auch Nylons, Korsa-
gen oder Mini-Hiitchen.

Alles, was das Ausziehen
verlangsamt, ist erwiinscht,
denn: ,Burlesque ist Tease:
Verfiihren, Reizen. Hier ist der
Weg das Ziel“, sagt Frau von
Scheidt mit einem perfekten
koketten Lacheln auf den Lip-
pen, so, wie ich es wohl nie-
mals hinbekommen werde.

Eiserne Regel: Es fdllt nie al-
les! Hoschen und , Nippelhiit-
chen* - die ,Pasties* - bleiben
immer an. ,Und das ist nur
das Minimum. Es bleibt jedem
selbst {iberlassen, wie viel er
zeigen will und was lieber
nicht.”

Als ndchstes geht’s mit der
richtigen Handhabung des Fa-
chers weiter, denn auch Acces-
soires wie Stuhl, Handschuh
und Co. sind essentielle Be-

:M" alas” &

Lassen Federn und KIeiduhgsstiicke: AZ-Mitarbeiterin Anja Préller (r.)

mit Christine von Scheidt beim Burlesque.

standteile des Burlesque. Da-
bei ist wichtig, erklart mir
Frau von Scheidt, dass man
das Objekt, mit dem man ar-
beitet, immer zuerst vorstellt.
Irgendwie so dhnlich wie
beim Homeshopping-Kanal,
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finde ich. Auf jeden Fall kann
man damit tolle Sachen ma-
chen. Vor allem viele nette
Tierpositionen: von Pfau und
Auster bis zur Gottesanbete-
rin, ich mache sie alle. Dabei
ist oberste Pflicht: kokett 1&-

cheln und Kérperspannung
halten. Das ist auf Dauer gar
nicht so einfach und auch echt
anstrengend. Obendrein wer-
den meine zwei Facher ganz
schon schwer, und es sind nur
die kleinen Ubungsficher
wohlgemerkt. Uberhaupt
sieht es bei mir irgendwie nie
so aus, wie es sollte. Im Gegen-
satz zu meiner Lehrerin, die
sich gekonnt grazil auf einem
Stuhl oder dem Boden riakelt.
Auch mit einem Handschuh
kann man viel anstellen, wie
ich einsehen muss, und sei es,
dass man ihn mit den Ziahnen
auszieht und dann lasziv von
sich wirft. ,Nur nicht ins Publi-
kum, denn den bekommt man
nie wieder®, lacht Frau von
Scheidt und entldsst mich aus
meiner Ubungsstunde.
Anja Proller

Mmmmh, wie der Hand-
schuh schmeckt: Das
amerikanische Model Dita

von Teese hat das lang-

same Entblattern

zur Kunstform erhoben.
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TERMIN

Christine von Scheidt
leitet die Tanzschule
Swing and the City in
Miinchen und die da-
durch entstandene
Burlesquegruppe ,Ho-
ney B! Burlesque*. Ihr
ndchster Auftritt ist vom
12. bis 16. Februar im
Heppel & Ettlich Theater
in Schwabing mit der
Show: ,It's showtime -
Charleston goes Burles-
que“. Eine Alternative
zum traditionellen
Fasching, mit anschlie-
Bendem Tanz zu Musik
der 20er bis 40er Jahre.
Wer will, darf auch so
gekleidet kommen.




